
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 お灸 4

5 6 7 8 9 10 お灸 11

12 13 14 15 16 17 お灸 18

19 20 21 22 23 24 お灸 25

26 27 28 29 30 31 お灸

手包みの時間
ハンド・フットケア
ヘッドスパ

カラオケ練習

カレンダー作り がま口作り

十人十色
カラオケ・手工芸
囲碁・将棋

青野先生の

書道教室
☆母の日ランチ☆

母の日🌹
パート①

十人十色
カラオケ・手工芸
囲碁・将棋

☆母の日ランチ☆

母の日🌹
パート②

健美庵
ここ・から体操

祝♪新生
デイ星岡祭り

祝♪新生
デイ星岡祭り

健美庵
ここ・から体操

☆スイーツ付き☆
天然水で作る
歌声喫茶頭脳トレーニング 壁掛け作り

（七福神／イルカ）AM健康体操

健美庵
ここ・から体操

☆釜めし風!?御膳☆

初夏
大運動会頭脳トレーニング

AM健康体操 福岡先生の書道教室 カレンダー作り 俳句クラブ

十人十色
カラオケ・手工芸
囲碁・将棋

壁掛け作り
（七福神／イルカ） 十人十色

カラオケ・手工芸
囲碁・将棋

5月お誕生月の方
おめでとうございます

お誕生日会

十人十色
カラオケ・手工芸
囲碁・将棋

カラオケ練習

頭脳トレーニング

AM健康体操 福岡先生の書道教室 カラオケ練習 カレンダー作り

星岡劇場
☆釜めし風!?御膳☆
星岡市場で
お買い物
＆

カラオケ練習

北条ふるさと館
五月人形を見に行こう

健美庵
ここ・から体操

　【ご案内】
　■口腔機能向上・栄養スクリーニングを実施しております。
　■選択性のある個別機能訓練を実施しております。

大好評♪
カラオケ大会

青野先生の

書道教室 目指せ優勝!!

ディスコン大会
園芸教室

十人十色
カラオケ・手工芸
囲碁・将棋

復活します!!

生花教室

頭脳トレーニング 壁掛け作り
（七福神／イルカ）AM健康体操

十人十色
カラオケ・手工芸
囲碁・将棋

健美庵
ここ・から体操

月の行事5 様

愛ちゃんの日

愛ちゃんの日

デイサービスセンター星岡

914-8668

皐月



日 月 火 水 木 金 土

4/28 4/29 4/30 健康回復訓練 1 2 健康回復訓練 3 お灸 4

5 6 7 健康回復訓練 8 9 健康回復訓練 10 お灸 11

12 13 14 健康回復訓練 15 16 健康回復訓練 17 お灸 18

19 20 21 健康回復訓練 22 23 健康回復訓練 24 お灸 25

26 27 28 健康回復訓練 29 30 健康回復訓練 31 お灸 6/1

カラオケ練習

がま口作り

福岡先生の書道教室

頭脳トレーニング

福岡先生の書道教室

頭脳トレーニング

手包みの時間
ハンド・フットケア
ヘッドスパ

カレンダー作り

十人十色
カラオケ・手工芸
囲碁・将棋

青野先生の

書道教室
☆母の日ランチ☆

母の日🌹
パート①

十人十色
カラオケ・手工芸
囲碁・将棋

☆母の日ランチ☆

母の日🌹
パート②

健美庵
ここ・から体操 ☆スイーツ付き☆

天然水で作る
歌声喫茶

十人十色
カラオケ・手工芸
囲碁・将棋

買い物できるよ

目指せ！
ストライク‼
ボウリング

十人十色
カラオケ・手工芸
囲碁・将棋

祝♪新生
デイ星岡祭り

祝♪新生
デイ星岡祭り

健美庵
ここ・から体操

頭脳トレーニング

AM健康体操
壁掛け作り
（七福神／イルカ）

健美庵
ここ・から体操

十人十色
カラオケ・手工芸
囲碁・将棋

壁掛け作り
（七福神／イルカ） 十人十色

カラオケ・手工芸
囲碁・将棋

5月お誕生月の方
おめでとうございます

お誕生日会

十人十色
カラオケ・手工芸
囲碁・将棋

星岡劇場
☆釜めし風!?御膳☆
星岡市場で
お買い物
＆

カラオケ練習

☆釜めし風!?御膳☆

初夏
大運動会

AM健康体操 カレンダー作り 俳句クラブ

復活します!!

生花教室

十人十色
カラオケ・手工芸
囲碁・将棋

カラオケ練習

AM健康体操 カレンダー作り

健美庵
ここ・から体操

カラオケ練習

北条ふるさと館
五月人形を見に行こう

【ご案内】口腔機能向上訓練を実施しております。

大好評♪
カラオケ大会

青野先生の

書道教室 目指せ優勝!!

ディスコン大会
園芸教室

十人十色
カラオケ・手工芸
囲碁・将棋

健美庵
ここ・から体操

壁掛け作り
（七福神／イルカ）

☆朔日料理☆

ゲーム大会頭脳トレーニング

AM健康体操

月の行事5 様

愛ちゃんの日

【介護予防】

愛ちゃんの日

デイサービスセンター星岡

914-8668


